OCHRANA CLOVEKA A PRIRODY

Tretie cviéenie

Ciele: Integrovat’ vedomosti, postoje a zruénosti Ziakov zamerané na ochranu vlastného
zdravia, na pomoc pri zachovani zdravia inych spoluob&anov a aktivnu uast na ochrane
prirody v mieste posobenia.

Program cvicenia sa realizuje vo vyuovacom ¢ase v rozsahu 6 hodin. Cvienia sa
vykonavajt po triedach. Ucast’ Ziakov $koly je na cvi¢eniach povinna.

OBSAHOVE ZAMERANIE

1. Zdravotnicka priprava

- prva pomoc pri poruchach pohybovej stistavy /pomliazdeniny, vyvrtnutia, vytknutia,
zlomeniny/, pouzitie nafukovacej dlahy
- znehybnenie zlomenin dolnej a hornej kongatiny, pouzitie trojrohej Satky

2. RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

- rieSenie nasledkov mimoriadnych udalosti v $kole, obci a okrese

- zéataZzové situacie

- identifikacia zapalnych prostriedkov a latoh

- zoznamenie sa s technickymi prostriedkami poZziarnej ochrany v sidle skoly
- precvicenie hasenia poziarov v lokalite /3kola,priroda/

- zachrana osob pri poziari, poskytovanie prvej pomoci

3. Pohyb a pobyt v prirode a ochrana prirody

- precviCenie kotovania vo vrstevniciach, precvicenie doplnkovych vrstevnic,

zobrazenie terénnych tvarov vrstevnic
- urCovanie nadmorskej vysky orientaéného bodu v teréne na mape
- presun po trase: Skola-1I'anovska dolina

4. Dopravna vychova
- chodci, atvary chodcov
- Jazda na bicykli, so zdprahovymi vozidlami a ru¢nymi vozikmi

- sposobilost’ vozidiel na premévku, oznaCenie vozidiel, vozidiel diplomatickych
a pouzivanych na medzinarodnu premavku

5.Aktualne problémy I'udstva a ich rieSenie

Priloha: Kazdy triedny ucitel’ vypracuje plan trasy. Pisomné vyhodnotenie odovzda ZRTV.



