OCHRANA CLOVEKA A PRIRODY

Prvé cviéenie

Ciele: Integrovat" postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na ochranu vlastného
zdravia, na pomoc pri zachovani zdravia inych spoluob&anov a aktivnu G&ast’ na ochrane
prirody v mieste posobenia.

Program cviCenia sa realizuje vo vyu¢ovacom ¢ase v rozsahu 6 hodin. Cvi¢enia sa
vykonavaju po triedach. Ucast ziakov $koly je na cvigeniach povinna.

OBSAHOVE ZAMERANIE

1. Zdravotnicka priprava

- vSeobecné zasady prvej pomoci /pristup k zranenému, poradie nalichavosti o$etrenie/ a
zasady 3 T /ticho, teplo, transport/

- druhy a pouZitie zdravotnickeho materidlu /ukazky/

- zasady oSetrenia rany /precvicenie/

- poruchy dychania, dusenia /prvd pomoc, zasady a spdosob umelého dychania/

- masaz srdca /technika nepriamej masaze srdca — ukazka/

- prva pomoc pri roznych druhoch krvacania /precvicenie/

- stabilizacna poloha na boku

2. RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

- opatrenia Skoly vyplivajice zo zdkona NR SR ¢.42/1994 Z.z. o civilnej ochrane
obyvatel'stva v zneni zdkona ¢.222/1996 Z.z. a zdkona ¢. 117/1998 Z.z., zakona <.
252/2001 Z.z. azékona ¢.416/2001 Z.z. zohladiiujice poziadavky teritoria
/precviCuje sa raz za 4 roky/

- dielCie Casti opatreni Skoly v civilnej ochrane podl'a metodickych smernic platnych pre
CO

- organizéacia CO na Skole

- vydaj PIO

- spOsoby spastania varovnych signdlov a vyhlasovanie doplnkovych slovnych
informécif , ¢innost” po varovani /systém monitorovania v SR/

- prostriedky individudlnej ochrany /ochrannd maska, ochranny odev, ochranné rasko,
Cistenie a nosenie ochrannej masky — precvicovanie/

- typy Ukrytov pre civiln ochranu obyvatel'stva / spravanie a povinnosti ukryvanych/

3. Pohyb a pobyt v prirode a ochrana prirody

- urCovanie svetovych stran podl'a prirodnych javov v teréne



- orientéacia v teréne podl'a mapy /usmernenie mapy/

- orientéacia v teréne podla buzoly

- overovanie a rozSirovanie poznavania topografickych znaciek
- orientacia mapy podla buzoly /precvicenie

- urCovanie azimutu na terénny bod /precvicenie/

- zistovanie vlastného stanovista na mape /ukazka/

- presun po trase Skola — Haj nicovo

4. Dopravna vychova

- zasady prepravy 0sob autobusmi, trolejbusmi a elektri¢kami

- preprava osdb v loznom priestore ndkladného automobilu a ndkladného privesu
traktora

- preprava nakladu

5. Aktualne problémy Pudstva a ich rieSenie



